CO S SEBOU NA ZIMAK

aneb co zabalit a piipsat do seznamu na nas zimni pobyt

Vazeni rodice, ivodem prinasime par dialezitych rad, prosim prectéte:

1. idealnim zavazadlem je cestovni kufr nebo cestovni taska, vyhodou je mit s
sebou i batizek, ovsem vzdy vSe pevné a bytelné...

2. oznacte obleceni/véci znackou/inicialy (za ztraty neneseme odpovédnost)

3. tak jako Vase maminky, prilozte (nalepte) do zavazadla koneény seznam véci,
velice ndm to usnadni baleni, déti si casto své véci nepoznaji.

NUTNE

obleéeni: dobré obleceni do zimniho pocasi na tydenni pobyt — sportovni obleceni,
nepromokava bunda, zateplené lyzZarské kalhoty, termopradlo, ponozky slabé i silné,
mikiny, tricka, teplaky, ¢epice, $ala, rukavice, spodni pradlo, obleceni na spani
obuv: vysoké zimni boty (nejlépe dvoje), pantofle

lyZzarska vyzbroj a vystroj: lyze (vykrojené), sefizené vazani, lyzarské boty, hiilky,
helma, rukavice, kukla, ochranné prvky

SET Z PUJCOVNY = lyze, hiilky, helma a lyZdky (brijle nepiyjéuji)

hygienické potreby: osobni dezinfekce, mydlo, Sampon, pasta, kartacek, krém na
oblicej, ruénik, osuska, krém na opalovani, 1ij na rty, popit. divéi hygiena atd.
ostatni: osobni 1éky, sluneé¢ni (prip. dioptrické) bryle, kapesniky

NEZAPOMENTE NA

100% zdravotni stav v den odjezdu

lékarsky posudek od doktora

bezinfekénost a zdravotni dotaznik

diukladné zkontrolovani vlast (prevence pied zavSivenim, vyskytem hnid)
prohléseni o serizeni vazani (pro ty, co maji vlastni vybavu)

kopii prikazky zdravotniho pojisténi

kapesné (cca 300—500 K¢, zalezi na rodicich)

oznacit obleceni/véci znac¢kou, aby se 1épe poznaly

prehledny seznam véci co ma ucastnik s sebou do zavazadla

HODI SE MIT

oblibena hracka (plysak, talisman)

celovka s ndhradnimi bateriemi

blok, pastelky, fixy, propiska, dopisni papiry, obalky se znamkou
kniha, oblibena hra, karty, kostky apod.

NEVHODNE AZ ZAKAZANE

cenné véci (velké kapesné, Sperky, elektronika, drahé ¢i nové obleceni)
détské zbrané (nebezpeci zranéni)

noze, sirky, zapalovace

mobilni telefon (mladsi déti)
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