CO S SEBOU NA LYZAK

aneb chytry radce pro teenagery na $kolni lyzak ZS Aléska

NUTNE

obleéeni: dobré obleceni do zimniho pocasi na tydenni pobyt — sportovni obleceni,
nepromokava bunda, zateplené lyzZarské kalhoty, termopradlo, ponozky slabé i silné,
mikiny, tricka, teplaky, ¢epice, $ala, rukavice, spodni pradlo, oblec¢eni na spani

obuv: vysoké zimni boty (nejlépe dvoje), pantofle

lyzaiska vyzbroj a vystroj: lyze (vykrojené), sefizené vazani, lyzarské boty, htlky,
helma, br}’fle,vrukavice, kukla, ochranné prvky
SET Z PUJCOVNY = lyze, hiilky, helma a lyZdky (brijle nepiyjéuji)

hygienické potreby: mydlo, Sampon, pasta, kartacek, hfeben, krém na oblicej, ru¢nik,
osuska, krém na opalovani, 1ij na rty, popr. divci hygiena atd.

ostatni: mobil, osobni 1éky, slunecni (prip. dioptrické) bryle, kapesniky

NEZAPOMENTE NA

100% zdravotni stav pii odjezdu

bezinfekénost (datum max den pred odjezdem)

zdravotni dotaznik (doplnujici info pro zdravotnika)

1ékatsky posudek od doktora (muze byt i 2 roky stary, ale obsah stejny)
prohlaseni o sefizeni vazani (jen ti, co maji své lyze)

pritkazku zdravotniho pojisténi (nebo kopii)

dtikladné zkontrolovani vlasii (prevence pred zavSivenim, vyskytem hnid)
skipasné 2000 K¢ (u busu kontrola)

pujcovné ski-setu 1000 K¢ (u busu kontrola)

kapesné (par stovek postaci)

DOPRAVA

MISTO: parkovisté u Alberta v Biliné (zadni ¢4st u nadrazi)
ODJEZD 24. tinora ve 13:00

PRIJEZD 1. bfezna v 16:00

vlastni doprava dle domluvy telefonicky

PLATBY

» platby posilejte dle Platebnich instrukei na ucet skoly
» doplatky skipasného nebo piijcovného u autobusu

ucitel Svach - zimnikurzy@packa.eu — 724/754 911




